
Federazione  

Italiana  

Cronometristi 



Federazione  
Italiana  
Cronometristi 

PUGILATO 



Federazione  
Italiana  
Cronometristi 

• Il compito principale è quello di 
controllare la durata delle riprese 
e degli intervalli per far ciò sono 
necessari almeno due 
contasecondi.  

• Prima dell’inizio di ogni ripresa il 
cronometrista comunicherà, per 
mezzo dello speaker: 

– l’ordine di sgombrare il 
quadrato, da impartire 10 
secondi prima dell’inizio, con 
le parole “fuori i secondi”;  

– il numero della ripresa e 
quindi, su disposizione 
dell’Arbitro, darà, con il gong, 
il segnale dell’inizio 
dell’incontro.  
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• fermare il cronometro 
all’ordine di Time e farlo 
ripartire all’ordine di Boxe 

• in caso di conteggio, alzandosi 
in piedi numerare chiaramente 
con gesti e a voce, il 
trascorrere dei secondi 
affinché l’arbitro possa averne 
nozione ai fini del conteggio. Il 
cronometrista dovrà arrestare 
il conteggio qualora l’arbitro lo 
sospenda e riprenderlo su 
indicazione dell’arbitro.  
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• registrare l’esatta durata della 
ripresa qualora l’incontro finisca 
prima del termine previsto, 
dandone notizia al Commissario 
di Riunione. 

• dieci secondi prima della fine 
della ripresa deve indicare con un 
segnale acustico l’approssimarsi 
della conclusione e al termine del 
tempo suonare il gong.  
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• in caso di colpo basso contare 90 
secondi con il cronometro 
supplementare; 

• nel caso di caduta fuori dal ring 
contare 30 secondi su indicazione 
dell’Arbitro; 

Qualora il termine di una ripresa 
coincida con l’effettuazione di un 
conteggio da parte dell’arbitro, il 
cronometrista dovrà attendere le 
decisioni dell’arbitro e suonare il 
gong solo nel caso in cui l’arbitro, 
finito il conteggio, intenda far 
riprendere l’incontro con l’ordine di 
“Boxe”.  
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ESEMPIO 3 ROUND DA 3’ 

0’’ ‹gong› di inizio 
1° ripresa 

2’50’’ ‹ultimi 10’’›  
3’00’’ ‹gong› di fine 

1° ripresa 

3’50’’ ‹fuori i 
secondi› 

comunicato dallo 
speaker 

4’00’’ ‹gong› di 
inizio 2° ripresa 

6’50’’ ‹ultimi 10’’›  
7’00’’ ‹gong› di fine 

2° ripresa 

7’50’’ ‹fuori i 
secondi› 

comunicato dallo 
speaker 

8’00’’ ‹gong› di 
inizio 3° ripresa 

10’50’’ ‹ultimi 10’’›  
11’00’’ ‹gong› di 

fine 3° ripresa 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 
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